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Nous venons de fêter le 23 septembre 2007 les dix ans de Dorémifa-Soleil à MURET
(31). 
Cette activité a débuté à Paris au début des années 1980 et a pris la forme associa-
tive à Brive (19) en 1987. Elle s’est adressée dès le départ aux enfants de 3 mois à
7 ans, aux parents (dans le cadre d’ateliers parent-enfants pour les moins de 3 ans),
et rapidement a été sollicitée pour des formations pour adultes professionnels de la
petite enfance ainsi que pour «un accompagnement thérapeutique» (musi-
cothérapie) à l’attention d’un public handicapé. 

Actuellement Dorémifa-Soleil poursuit ses objectifs de départ à l’attention des par-
ents et des enfants dans le cadre d’un lieu convivial loué par l’association à Muret,
tout en proposant des interventions dans toute la région. De Toulouse à Saint-
Gaudens concernant les enfants, grâce à une équipe d’intervenants formés par l’as-
sociation sur ce travail spécifique ; et en Midi-Pyrénées de façon plus large, pour les
formations adultes. 

Cette approche musique et petite enfance repose sur une synthèse entre

1.une pédagogie de piano développée par Marie Jaëll (1846-1925), pianiste concertiste, com-
positeur, amie de Listz, Saint-Saens,  ayant passé de longues années de sa vie à faire des
recherches sur la musicalité, « l’art du toucher ». Elle souligne notamment l’importance à
accorder à  la conscience de la main, du geste sur l’instrument, à  la représentation mentale,
sur l’ouverture vers une écoute plus consciente.

2.l’approche de l’enfant de Maria Montessori (1870-1952) . Première femme médecin en
Italie, elle a élaboré une pédagogie de l’enfant basée sur l’observation des rythmes de l’en-
fant, sur l’expérimentation active base de tout apprentissage, et sur un matériel particulière-
ment adapté aux apprentissages du jeune enfant.

3.Bientôt 25 années de formations diverses, de recherches, d’expérimentation autour de ce
domaine de la musique et de la petite enfance.Egalement  une formation en art-thérapie pen-
dant huit années auprès de Maela et Patrick Paul, co-auteurs du Chant Sacré des Energies
Ed. Présence, Maela Paul, auteur de différents ouvrages sur la voix : Leçons du Silence  Ed.
Dervy, et sur l’accompagnement : L’accompagnement, une posture professionnelle spéci-
fique. Ed. Lharmattan., entre autres…

Très vite, il s’est avéré que en plus des bases musicales transmises aux enfants par cette
approche sensorielle, concrète, cette activité musique et petite enfance pouvait être un excel-
lent support d’accompagnement du jeune enfant, à la fois dans sa construction psycho-cor-
porelle, dans ses différentes phases d’apprentissage (langage, motricité fine etc…), comme
dans sa relation aux autres.  

Ne fut-ce que par l’importance que nous attachons à l’ECOUTE, à la conscience de la main,
du geste sur l’instrument qui va développer un sens de l’esthétique musicale mais aussi une
qualité d’écoute, une liberté d’expression, une conscience progressive de l’autre… 

Les ateliers parent-enfants que nous avons initiés dès 1982 à Paris à la Maison Verte à la
demande de Françoise Dolto (dans le cadre de l’association Marie Jaëll), totalement innova-
teurs à l’époque, ont été un excellent terrain d’observation et de recherches. 

Actuellement, Dorémifa-Soleil est connue dans toute la région et reconnue comme proposant
un travail de qualité.

Le forum du 23 septembre dernier nous a conforté dans l’intérêt de cette démarche de
qualité, partant d’une base « classique » solide, évoluant vers « l’improvisation »
(musicale), ce qui veut dire avant tout bien savoir écouter : soi, l’autre, pour aller vers
un objectif commun : la musique, l’expression, la saveur d’un travail en relation,
dépassant de loin les objectifs musicaux…

Préambule

Projet associatif
Comment l’atelier
musique vient
renforcer le lien
parent-enfant  et
plus globalement
comment il con -
tribue à tisser du
lien social.

D o r é m i f a - S o l e i l
s’adresse en pre-
mier lieu aux
enfants de 3 mois
à 9 ans ainsi
qu’aux adultes pro-
fessionnels de la
petite enfance. 

Deux objectifs
parallèles et com -
plément aires con -
cernent notre tra -
vail
le développement
du jeune enfant
comment accom-
pagner le
développement du
jeune enfant avec
les outils que pro-
pose la musique.

l ’ ense ignement
musical
les apprentissages
musicaux de base
nécessaires pour
l’intégration en
école de musique.

A travers ces deux
objectifs, c’est
également toute
une réflexion sur
la relation, la
communication et
l ’ a c c o m p a g n e -
ment qui est mise
en œuvre.



L’association organise son action autour de trois pôles d’activités

> Education artistique pour jeune public

> Formations et expression musicale pour adultes

> MusicothérapiePrivé : parent s…

Projet 2008

Educat ion art ist ique pour
jeune public
Dans les locaux de l’association,
30, rue Jean Jaurès à Muret nous
proposons
1.des ateliers musique parent-enfants
(pour les enfants de 3 mois à 3 ans)
2.des atel iers d’ in i t iat ion musicale
pour les enfants de 3 ans à 9 ans
3.des stages ponctuels pendants les
vacances scolaires.
Dans la région
1.des ateliers musicaux dans le cadre
de crèches, re la is d’assistantes
maternel les,  structures pet i tes
enfances diverses.Ces ateliers peu-
vent avoir l ieu sur une période de un
trimestre, un semestre ou tout au long
de l’année. 
2.des interventions ponctuelles dans
le cadre de bibliothèques ou struc-
tures diverses (Médiathèque de
Haute-Garonne)
3.des interventions en écoles mater-
nel les,  voire pr imaires (CAM de
Muret, écoles diverses)
4.des intervent ions à l ’école
Montessori de Labège
5.des interventions dans le cadre de
festival ou manifestat ions diverses
(Chanterel le, le forum du l ivre de
Muret…)

Format ions et  expression
musicale pour adultes
Dans les locaux de l’association
et dans des structures partenaires
en région Midi-Pyrénées ou
d’autres régions
1.Format ion à l ’Enseignement de
l’Eveil et de l’Init iation Musicale à
part i r  de l ’approche Jaël l -
Montessori.public : parents, profes-
sionnels de la petite enfance (person-
nel de crèche, éducateurs de jeunes
enfants, éducateurs spécialisés, psy-
chomotr ic iens,  or tophonistes,  con-
teurs,  professionnels de la pet i te
enfance en général…) et profession-
nels de la musique souhaitant avoir
des outils plus appropriés pour tra-
vail ler avec la petite enfance.

2.stages ponctuels à thème :-
Pédagogie à l ’Age de la Crèche- La
Main et le Geste- La Main, l ’Oreil le et
la Voix : de l’écoute à l ’expression.-
Musique et Handicap : une approche
active.- Piano : l ’enseignement de
Marie Jaëll  (stage pédagogique et
master-class)- Percussion : Rythme
et Résonance à partir des instruments
de l ’éveil musical.- Improvisation -
Pédagogie Jaëll-Montessori pour les
6-9 ans… 
3.Ateliers d’Expression autour de la
Musique pour adultes non profession-
nels de la musique et souhaitant s’ini-
tier à la musique de façon ludique et
expérimentale, en individuel et en
col lect i f  (Maison de retrai te Tiers
Temps à Blagnac , parents d’enfants
inscrits,...)

Musicothérapie
Dans les locaux de l’association
1.Accompagnement « thérapeutique
» auprès d’un publ ic lourdement
handicapé (handicap mental,  voire
physique) avec le support de cette
approche act ive de la musique
:ouverture à la conscience corporelle,
au toucher sur l ’ instrument, à la rela-
tion à l ’autre… dans le cadre d’un
atelier structuré et évolutif adapté à
chaque groupe ( Inst i tut  Médico
Educatif Debat Ponsan de Muret)
2.atel ier  d ’expression musicale
auprès d’un public plus légèrement
déficient (CAT)…Accompagnement de
la conscience de soi, de l ’expres-
sion…
3.intégration d’enfants avec handicap
(surdi té,  handicap divers) dans le
cadre des ateliers parent-enfants pro-
posés dans les locaux de Dorémifa-
Soleil.
Dans la région
1.Création d’un atelier parent-enfants
dans le cadre de l’ASEI de Lestrade
(Ramonville) concernant des enfants
avec déficience visuelle. Cet atelier a
été repr is par un professeur de
musique de l ’établ issement formée
par Dorémifa-Soleil.



Projet pédagogique

Françoise Dolto, psychanaliste
bien connue, spécialiste de l’en-
fance, nous a demandé à cette
époque d’animer des ateliers
parent-enfants dans le cadre de
la première Maison Verte (XV
arrondissement). Cette
demande nous a incité à élabor-
er une première réflexion sur la
relation parent-enfant, sur la
façon de « jouer » autour de
cette relation à partir des outils
que nous avions entre les
mains, la musique : l’écoute,
l’affinement de la conscience de
la main, du geste, de la
représentation mentale, l’ac-
compagnement de la relation
parent-enfant avec la musique.

Cette réflexion n’a eu de cesse
de s’élargir et de s’approfondir
toute au long de ces années
jusqu’à maintenant et nous
espérons, au delà…  

Les formations personnelles et
professionnelles ont ainsi ali-
menté, enrichi, fait évolué une
pratique professionnelle de
musique auprès de la petite
enfance.

La réflexion autour de la péda-
gogie de l’enfant de Maria
Montessori, puis l’expérience à
la Maison Verte (Dolto) ont
souligné  l’importance du cadre
dans ce travail : une ambiance,
un lieu adapté à l’enfant, ouvert
au parent, favorisant la rencon-
tre, le partage, l’échange… C’est
ainsi que pendant longtemps,
nous avons concentré nos activ-
ités dans un lieu adapté à ce
projet, permettant d’observer et
de « travailler » sur le lien (par-
ent-enfant, mais aussi le lien
entre les enfants entre eux…).
L’ association Dorémifa-Soleil
s’est  installée officiellement le
16 juillet 1993 en Haute-
Garonne, faisant suite à des

années de pratiques à Paris puis
à Brive (19). Depuis notre instal-
lation en Haute-Garonne, le pro-
jet a évolué pour l’ouvrir à des
structures extérieures accueil-
lant les jeunes enfants. 
Les formations se proposant de
partager et de transmettre une
expérience professionnelle per-
sonnelle ont permis de former
une équipe d’intervenants dans
le cadre de Dorémifa-Soleil qui
puisse répondre à une demande
toujours croissante d’interven-
tions en structures collectives
(crèches, relais d’assistantes
maternelles, écoles,
médiathèques…).
Des formations continues, des
réunions-bilan réguliers, des
propositions de formations com-
plémentaires (autour de la
musique, également autour de
la notion d’écoute et d’accompa-
gnement…) permettent à cette
équipe d’enrichir et d’appro-
fondir cette pratique musique et
petite enfance…

La notion de relation, de lien par-
ent-enfant, adulte-enfant, des
enfants entre eux… s’est révélé
le point majeur de cette
approche, que ce soit dans le
domaine musical ou relationnel.
Nous n’avons de cesse d’essay-
er d’aller plus loin dans notre
compréhension et dans la
justesse de nos propositions.

Le cadre proposé, le lieu de
Dorémifa-Soleil lui-même ou la
structure elle-même de l’atelier,
à Muret ou dans les structures
extérieures (c’est à dire le con-
tenu, l’animation avec un début,
une fin, une forme précise adap-
té à l’âge de l’enfant, à sa matu-
rité, aux objectifs divers…) per-
met ce travail sur l’écoute, le
développement de la con-
science, l’expression, la relation
à soi et à l’autre…

Pour le
 je

une public
Les premiers ateliers d’initiation musicale à p artir de la
pédagogie Jaëll-Montessori ont vu le jour à Paris en 1980,
destinés à prép arer les jeunes enfant s à l’apprentissage
de piano dans le cadre de l’Association Marie Jaëll. Nous
avons p articipé au premier Congrès Musique et Petite
Enfance à Bourg-en-Bresse en 1981.

Musique et petite enfance
Comment accomp agner l’enfant
dans son développement à p artir des
outils proposés p ar la musique

1)le rythme et la conscience corporelle à tra-
vers le mouvement.
2)la mélodie et l’expression, la communica-
tion, à travers la conscience progressive des
différents paramètres du son : - le timbre et
l’identité - l’intensité et l’expression, la
maîtrise de l’énergie - la durée et la con-
science du temps et  de l’espace.- la
hauteur et l’amplitude, l’ouverture…
3)l’harmonie et la relation entre les sons, la
relation en général…

Les moyens utilisés
1)l’écoute
2)la conscience de la main
3)la conscience du geste sur l’instrument, du
mouvement adapté…
4)la représentation mentale (audition
intérieure)
5)les jeux autour du rythme et des
paramètres du son
6)les jeux autour de la relation

Les matériaux utilisés
1)le corps (le mouvement)
2)la voix (la « mise en bouche » des sons
à partir des comptines et chansons et jeux
vocaux divers…). De l’apprentissage du lan-
gage vers le chant…
3)les instruments à percussion et
mélodiques (adaptés aux jeunes enfants) :
de la motricité à la musicalité…

à travers cet « accomp agnement »,
toutes les bases de la musique sont
posées

1)expérimentation sensorielle active du
rythme et des paramètres du sons à partir
de jeux adaptés à chaque âge, de trois mois
à 9 ans, voire plus.
2)Ecriture symbolique à partir de 4 ans.
3)Ecriture conventionnelle de la musique à
partir de 5 ou 6 ans.
4)Des apprentissages plus conventionnels
vers la créativité, l’expression, l’improvisa-
tion.



Projet pédagogique

Professionnels de la petite
enfance
Donner des outils aux professionnels
de la petite enfance pour accomp agner
leur pratique professionnelle
connaissance des rythmes d’acquisition de
l’enfant en relation avec la musique.
outils musicaux adaptés à l’âge, à la circon-
stance,
accompagnement des apprentissages de
l’enfant avec la musique (conscience cor-
porelle, langage, expression,  socialisation…)
expérimentation active (corporelle, vocale,
instrumentale) dans une dynamique de
recherche et de compréhension personnelle.
Complément de formation pour des pratiques
à caractère thérapeutique (psychomotricité,
orthophonie, éducateurs spécialisés…)

Formation professionnalisante perme -
ttant d’animer des ateliers musique et
petite enfance
mise en place d’un atelier musique au sein
d’une structure
évolution de l’atelier musique de l’expérimen-
tation sensorielle à l’écriture symbolique puis
conventionnelle (solfège)

Professionnels de la
Musique
Formation permett ant d’avoir une
meilleure approche et compréhension
du jeune enfant dans une pratique
d’enseignement.
Connaissance des phases du développement
du jeune enfant.
Outils adaptés au jeune enfant
De l’expérimentation active vers les apprentis-
sages.
Complément pédagogique pour des profes-
sionnels de la musique.

Amateurs de Musique
Musique pour le plaisir de la décou -
verte et de l’Expression
Atelier de découverte, d’expression, de créa-
tivité pour des adultes souhaitant expéri-
menter la musique concrètement et pour le
bien-être.

Peu  à  peu  les  fo rma-
t i o n s  o n t  p r i s  u n e
fo rme b ien  spéc i f i que ,
é laborée  au tou r  de  ce
c o n c e p t  m u s i q u e  e t
pe t i t e  en fance :  com-
ment  accompagner  au
m i e u x  l e  d é v e l o p p e -
ment  du  jeune  en fan t
a v e c  l e s  o u t i l s  q u e
p r o p o s e  l a  m u s i q u e
( c o n s c i e n c e  c o r -
p o r e l l e ,  e x p r e s s i o n ,
l a n g a g e ,  c r é a t i v i t é ,
r e l a t i o n  à  s o i  e t  à
l ’ au t re . )

E l l es  s ’ad ressa ien t  au
d é pa r t  à  d e s  p r o f e s -
s i o n n e l s  p e t i t e
e n f a n c e  ( p e r s o n n e l s
d e  c r è c h e s ,
e n s e i g n a n ts ,  é d u c a -
teu rs ,  vo i re  à  des  pa r -
e n t s …  a v e c  o u  s a n s
c o n n a i s s a n c e s  m u s i -
ca les ) .
P r o g r e s s i v e m e n t  d e
p lus  en  p lus  de  p ro fes -
s i o n n e l s  d ’ a c c o m pa g -
n e m e n t  s e  s o n t
in té ressés  à  ce t te  péd-
a g o g i e :  ps y -
c h o m o t r i c i e n s ,  o r t h o -
phon is tes… ce t te  p ra -
t i q u e  s e  r é v é l a n t  u n
sou t i en  e f f i cace  dans
leu r  p ra t ique .

D e p u i s  q u e l q u e s
années  des  mus ic iens
p r o f e s s i o n n e l s  s e
p e n c h e n t  é g a l e m e n t
su r  ce t te  approche ,  ne
t rouvan t  pas  dans  les
f o r m a t i o n s  q u e  e u x -
m ê m e  r e ç o i v e n t  l e s
c lés  pour  un  ense igne-
m e n t  v é r i t a b l e m e n t
adap té  aux  p lus  jeunes
en fan ts .  Nous  fo rmons
a ins i  régu l iè rement  de
b o n s  p r o f e s s i o n n e l s

de  la  mus ique .

I l  s ’ e s t  d o n c  r é v é l é
q u e  c e t t e  a p p r o c h e
concrè te ,  p ra t ique ,  e t
e n  m ê m e  t e m ps
ex igean t  une  ré f l ex ion
de  tou t  i ns tan t  su r  l a
c o n n a i s s a n c e  d u
d é v e l o p p e m e n t  d u
j e u n e  e n f a n t ,  s u r  l a
jus tesse  des  p ropos i -
t i o n s  à  a p p o r t e r,  s u r
une  pos tu re  b ien  spé-
c i f i q u e  d ’ é c o u t e  e t
d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,
toucha i t  des  doma ines
p r o f e s s i o n n e l s  v a r i é s
concernés  à  la  
f o i s  pa r  l a  p e t i t e
e n f a n c e  e t  pa r  l a
mus ique…
C e  q u i  i m p l i q u e
a u t o m a t i q u e m e n t  d e
d é v e l o p p e r  à  l a  f o i s
d e s  c o n n a i s s a n c e s
m u s i c a l e s  s o l i d e s
( s a n s  n é c e s s a i r e m e n t
ê t re  p ro fess ionne ls )  e t
e n  m ê m e  t e m ps  d e
déve lopper  tou tes  les
compétences  d ’écou te
e t  pédagog iques  ind is -
pensab le  pour  ê t re  à
m ê m e  d ’ a c c o m pa g n e r
l ’ e n f a n t  d a n s  c e s
a p p r e n t i s s a g e s
m u s i q u e  o u  a u t r e ,
dans  le  respec t  de  sa
p e r s o n n a l i t é ,  d a n s  l a
c o n s c i e n c e  d e  l u i -
même e t  d ’un  g roupe .
A pa r t i r  d e  c o m p é -
t e n c e s  c o n c r è t e s
au tou r  de  la  mus ique ,
c ’ e s t  u n  é ta t  d ’ ê t r e
qu ’ i l  s ’ag i t  de  cu l t i ve r
p rog ress ivement .
C e t t e  a p p r o c h e ,  e n
p l u s  d e  s ’ a d r e s s e r  à
d e s  p r o f e s s i o n n e l s ,
c o n c e r n e  é g a l e m e n t
tou t  un  chacun…

Les premières demandes de formation ont été faites
quand nous étions à Brive (19) où l’association
Dorémifa-Soleil a vu le jour ., s’adressant à des
enseignant s (dans le cadre d’une école) ou de profes -
sionnels petite enfance (Fédération des Crèches et
Halte-Garderies p arentales du Lot auprès de laquelle
nous sommes intervenus plus de 10 ans)…

Pour le
s a

dulte
s



Projet pédagogique

Musicothérapie
Comment utiliser ces mêmes outils,

adaptés au jeune enfant dans le cadre

d’ateliers adaptés à un public handi -

capé léger ou profond :

Atelier d’expression, de créativité à partir

d’une pratique active autour du rythme et des

différents paramètres du son. 

Développer la conscience corporelle, la

motricité fine,

Intégrer une nouvelle conscience de soi et

des autres, 

Donner de nouveaux moyens d’expression et

de communication.

Découvrir le plaisir d’une pratique collective

(selon les cas)

Relation p arent s-enfant s
Ateliers p arent-enfant s pour les plus

jeunes, permett ant aux p arent s d’avoir

un autre regard sur leur enfant, d’entr -

er dans un autre type de relation…

donner de nouveaux outils de commu -

nication. 

Intégrer l’enfant dans un atelier ouvert à tout

public (ex : intégration d’un enfant mal-enten-

dant…)

Adolescent s et adultes
Atelier d’expression (handicap léger)

Atelier d’accompagnement plus spécifique

(handicap neurologique lourd…)

Comment, sous quelle forme
nous pouvions proposer des
ateliers musique et handi-
cap, pourquoi « cela
marche si bien »…

Nos formations, supervi-
sions…  nous ont « accom-
pagné » sur ce chemin.

La pratique active : con-
crète, sensorielle, respectant
l’individu tout en  se situant
aussi dans le cadre d’un
groupe, structurée dans les
limites d’une séance bien
conçue, permet à l’enfant
handicapé, à l’adolescent,
également à l’adulte, de se
sentir sécurisé, d’expéri-
menter de nouvelles poten-
tialités, d’élargir ses moyens
d’expression, « son champ
de conscience » plus glob-
alement…  ceci à partir de
cette pratique musique,
totalement adaptée.

A notre arrivée en Haute-
Garonne, nous avons rapi-
dement été sollicité pour ce
travail d’accompagnement
thérapeutique, que ce soit
avec un groupe d’enfant en
classe de « perfection-
nement » à Carbonne (1992
à 1994), puis au C.A.M. P.S.
à Pamiers (1995…) où nous
avons créé un premier atel-
ier parent-enfant avec
l’orthophoniste du centre)
puis à l’ASEI de Lestrade à
Ramonville , à l’I.M.E. de
Muret où nous intervenons
toujours.

Cette approche d’accompa-
gnement par le biais de la
musique est très bénéfique
pour l’enfant ou le jeune lui-
même, mais également pour
le lien entre le parent et le
jeune enfant quand il s’agit

d’atelier parent-enfant. C’est
un nouveau regard, un activ-
ité autre, entre le quotidien
et les RVs thérapeutiques
habituels, c’est une pratique
active, ludique qui donne de
nouveaux moyens de com-
munication.
Cette pratique touche des
enfants ou des jeunes pou-
vant être lourdement handi-
capés, mais également peut
être un moyen d’expression
et de relation très
enrichissant.De très jeunes
enfants peuvent être inté-
grés aux ateliers parent-
enfants, permettant l’intégra-
tion, la compréhension…

Commencer ainsi la
musique très jeune peut être
d’un grand soutien et une
forme d’accompagnement
très efficace avec tout type
de handicap, mental ou
physique.L’exemple de
Justin, sourd à 80 % et étu-
diant maintenant l’accordéon
à l’école de Musique Nicolas
Dalayrac de Muret. Justin
fait partie d’un protocole
d’observation d’enfants
sourds ayant bénéficié d’un
éveil musical très jeune. Il
discrimine les sons, les
ordonne du plus grave au
plus aigu, et bien sur
maîtrise le rythme parfaite-
ment. Mais sa vie relation-
nelle en est avant tout bien
améliorée par une qualité
d’écoute et de communica-
tion facilitée.

L’utilisation de la musique
auprès d’adultes mentale-
ment en difficulté comme
moyen de valorisation de
soi, d’expression vers le
beau, peut être de grande
qualité.

Dès notre inst allation à Brive (19) en 1984, des p arent s
nous ont demandé de faire un accomp agnement de
leur enfant handicapé avec la musique, en atelier indi -
viduel. L ’Hôpit al de jour nous a ensuite sollicité. 
C’est ainsi que nous avons élargi notre réflexion sur
l’accomp agnement du handicap avec cet outil qu’est
la musique

Pour le
s p

erso
nnes s

ouffra
nt

d’un handica
p
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Les adhérent s
Ils sont au nombre de 160 en totalité. 135 personnes
physiques et 25 personnes morales. Ces adhérents
sont majoritairement un jeune public, puisque sur la
proportion totale des personnes physiques adhérente,
ils représentent 81%; les 19% restant étant des
adultes.
Concernant les personnes morales adhérentes, ce
sont des associations, des crèches municipales, des
écoles privées et publiques, des IME, des maisons de
retraite..., des partenaires sur des activités mise en
place par l’association, ou encore des associations
utilisatrices des locaux. Globalement, ces partenariats
se font dans et hors les murs ; c’est ainsi que nous
pouvons comptabiliser 20% d’adhérents utilisateurs
des locaux et 80% d’associations et structures parte-

naires sur les actions mises en oeuvre hors les murs.

Les activités d’une manière
globale
A la lecture de cette synthèse graphique, nous con-
statons l’équilibre des actions menées entre hors et
dans les murs pour les 40 ateliers qu’a mené l’as-
sociation. Pour 344 personnes inscrites dans ces
différents ateliers, 37 % sont issues de Muret, 61%
sont issues de la haute-Garonne, hors la ville de
Muret, et 2% issues d’autres régions, notamment
des Pyrénées Orientales.
Par ailleurs, l’ensemble des ateliers a mobilisé la
structure sur la mise en oeuvre de 1219 heures

pédagogiques
sur le terrain ; si
l’on tient compte
du temps de préparation pédagogique et du suvi avec
les personnes et structures partenaires, cela représente
un total d’environ 2500 heures.
Ces heures d’interventions en ateliers ont été déployées
pour 58% à Muret, 39% en Haute-Garonne hors Muret
et pour 3% hors Midi Pyrénées.
Par ailleurs, il est intéressant de voir qui compose le
public des ateliers. En effet, à 95% c’est un public jeune,
voire très jeune, puisqu’en effet, 52% ont entre 0 et 3
ans, 34% entre 4 et 6 ans, 5% entre 7 et 10 ans et 5%

entre 15 et 17 ans ; les 5% manquants sont donc des adultes inscrits dans les cycles de
formation de la structure.

>>> Education artistique, formation et musicothérapie>>>

Bilans des activités



Education artistique pour jeune public

Ces ateliers ont été déployés dans et hors les murs, et comme l’indique le tableau récapit-
ulatif, les proportions restent équilibrées. Ainsi, les ateliers mis en place dans les murs
représentent 46%, et 54% pour ceux hors les murs. Les heures d’interventions péda-
gogiques, dans les murs, sont proportionnellement plus importantes car elles impliquent
des missions d’accueil dans les murs et un suivi post-atelier plus conséquent. Par ailleurs,
nous pouvons noter que le taux d’occupation moyen par enfant et par atelier est de 7
enfants en moyenne dans les murs et 11 enfants hors les murs ; ceci afin de sécuriser le
confort des enfants et priviligier une qualité de travail d’accompagnement.

Enfin, plus globalement, il est à noter que les ateliers mis en place dans les murs corre-
spondent à un public issu de Muret, ce qui indique une fréquentation locale forte de l’étab-
lissement de l’association. Pour les ateliers hors de Muret, l’association envoie des
salarié(e)s qui vont au plus près des publics et territoires d’intervention pour la mise en oeu-
vre des actions pédagogiques.

Formations et expressions musicales pour adultes

Il s’agit de formations professionnelles qui nécessitent un suivi pédagogique intense ; d’où
le nombre conséquent de 198 heures pédagogiques, et un seuil maximum d’inscrits de 8
personnes à la fois. Ces formations se déroulent sur l’année voire sur deux ans. Par la
suite, un complément est effectué tous les trimestres par des journées de formation contin-
ue.
Par ailleurs, l’association s’efforce de respecter son taux d’encadrement des stagiaires :
Dans les murs cela représente 4 personnes par atelier, hors les murs 8 personnes par atel-
ier. Par ailleurs, il est notable que la structure a mis en place trois sessions dans l’année,
dont une menée à Perpignan.

Musicothérapie

Ces ateliers se déroulent avec des jeunes âgés de 15 à 17 ans. Au nombre de deux ate-
liers, pour 8 inscrits, c’est un travail de fond qui est proposé à raison de 30 heures par jeune
sur l’année. Il s’agit dun public soufrant d’handicaps lourds.

Bilan des activités
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Crèches, 
Relais d’assist antes maternelles,

Médiathèques, bibliothèques.
Ecoles maternelles publiques et privées.

Ecole Montessori La T our Rose de Labège.
La CAM (communauté d’agglomération du Murét ain)

La Médiathèque de Haute-Garonne
La Fédération des Crèches et Halte-Garderie Parent ale du Lot

Association Chanterelle
GAL Carmausin

Association Les Quatre Je-Dis
Maisons de retraite

Institut Médico-Educatif Debat Ponsan à Muret
A.S.E.I. de Lestrade à Ramonville

Municip alités de Muret, T ournefeuille, Colomiers, Pins-Just aret,
Cugnaux, Seysses…

Le Conseil Régional de Midi Pyrénées

Contact
Dorémifa-Soleil

30, rue Jean Jaurès
31600 MURET

Tél : 05 61 51 50 00
Port : 06 13 09 74 94

e.mail : doremuret@wanadoo.fr
site : www .doremifasoleil.fr

Directrice pédagogique 
Anne LAMBERT

Contact Institutions
Jean-Claude Cheminal

Association loi 1901
Agrément formation continue

Agrément Jeunesse et S port s.

Les partenaires


